
          Università del Tempo Libero 
             Comune di Valeggio s/M (VR) 
             Tel. 045/6339815 -  045/6339855 

                                                                                                               All’Ufficio Scuola – Cultura  

            del Comune di 
                                                                                                     VALEGGIO SUL MINCIO 

OGGETTO: UNIVERSITA’ DEL TEMPO LIBERO – ISCRIZIONE A.A. 2009/2010 

 
Il/la sottoscritto/a ……………………………………….…………………………………… Nato/a a ………………….………………..……………… 

Il ………………….... residente in …………………….…………………………………. Via ……………………………………………………………. 

telefono  ………………………………………………………………… e-mail ………………………………………………………...…………………                

                                                                                             C H I E D E 

Di essere iscritto/a all’Università del Tempo Libero per l’Anno Accademico 2009/2010 e di essere ammesso a frequentare i seguenti corsi: 

 
� Lingua spagnola – corso base 

� Lingua spagnola – corso intermedio 

� Lingua tedesca – corso base 

� Lingua inglese –  corso base  

� Lingua inglese – intermedio  

� Lingua inglese – avanzato                   

� Lingua francese – corso base 

� Storia dell’arte        9  LEZIONI           

� Grafologia  - Corso base                    MASSIMO  20   ISCRITTI 

� Letteratura  e Archeologia       12    LEZIONI 

� Lettura comparata libro/film        12  LEZIONI  

� Scrittura creativa  autobiografica   12   LEZIONI  (INIZIO DA FEBBRAIO 2010)  MASSIMO  12   ISCRITTI 

� Allenamente: manteniamo attivo il nostro cervello     8  LEZIONI     MASSIMO  15   ISCRITTI  

� Autostima legata alla creatività – Luce – colore – manualità  

� La via del cuore – Una crisi nella vita è sfortuna o possibilità?   10  LEZIONI 

� Disegno e pittura                                    ins.    Pradella  Paola       MASSIMO  15  ISCRITTI  

� Colori e pennelli – tecniche pittoriche     ins.    Ciresa Marta 

�  Corso di Training autogeno              MASSIMO  12  ISCRITTI 

� Yoga livello base                                 MASSIMO  20  ISCRITTI  

� Yoga  livello avanzato                       MASSIMO  20  ISCRITTI 

� Tai Chi Chuan Base                          MASSIMO  30  ISCRITTI 

� Tai  Ji  Quan  Intermedio                      MASSIMO   30  ISCRITTI 

� Teatro in corpo 

� Danza del ventre                               MASSIMO  25  ISCRITTI 

� Ballo latino-americano  

� Erboristeria – fitoterapia        (INIZIO DAL  7 GENNAIO 2009)               

� Cucina                                  10  LEZIONI        MASSIMO  25  ISCRITTI 

� Informatica – corso base             □    NOVEMBRE   □    MARZO   (12  LEZIONI )  MASSIMO  20  ISCRITTI 

� Informatica – corso avanzato     □    NOVEMBRE   □    MARZO   (12  LEZIONI )   MASSIMO  20  ISCRITTI  

� Primo Soccorso  (il corso è completamente gratuito).-    

Tariffa per iscrizione:  RESIDENTI €.  41,00;     NON RESIDENTI €.  46,00;   TARIFFA PER OGNI CORSO:  €. 19,00 

I cittadini ultrasettantenni  pagano solo l’iscrizione con frequenza libera ai corsi.   
            
Allega alla presente la ricevuta del versamento di €. …………..…per la frequenza ai corsi sopra indicati. 
 
Valeggio sul Mincio, lì …………………………..  

                                                                                                                           
Firma…………………………………………… 
 

N.B. Il presente modulo funge da bolletta di pagamento sia per la banca che per il servizio pos e dovrà essere              
        restituito  all’utente che provvederà a recapitarlo all’ ufficio scuola quale modulo per l’iscrizione ai corsi  
        dell’ U.T.L. 

 


